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RESUMO

Para

0 trabalho de graduacao

Integrado, optou-se por projetar uma
edificacao ligado a gastronomia e
producao de alimentos no meio
urbano. Por meio de uma

construcao,foi pensado em uni-los, de

forma que tanto a producao do
alimento, o preparo da comida e o

CONS
Inter

UmMo do mesmo, estejam

igados, sendo assim o

consumidor acaba tendo contato e
consciéncia de onde e de que forma
seu alimento chegou ateé ele.

ASSIm O projeto se resume a uma area
destinada a producao do alimento,
com a possibilidade de ser um local

para

aprendizagem, uma escola de

gastronomia, restaurante, areas de
socializacao, um espaco para a
comercializacao desses alimentos e
também para o consumo do mesmo.

N






Fonte: https://www.comidainvisivel.com.br/quem-somos

Esse processo gera o desperdicio de
alimentos pereciveis que sofrem nas &
viagens, como também em muitos casos
devem ser colhidos prematuramente para
nao chegar muito maduros no destino.
Causando outras perdas para o alimento,
tanto em questoes nutricionais,
diminuicao do sabor, como em questao da
fruta estragar mais rapidamente depois
que amadurecer. Sem contar com 0 Uso de
agrotoxicos para aumentar a producao, e
fazer com que os alimentos resistam mais
a essas "'situacoes'”, trazendo outros
maleficios para o ambiente e também para
ser humano.

e >

A partir disso algumas perguntas
permaneceram, em relagvao o alimento e
populacao: (qual o percurso do alimento
até a nossa mesa)

- de onde vem o0 alimento;
- COMO eles sao produzidos;
- como eles chegam até nos;

Outro fator é a "incognita" da conta
entre a quantidade de alimentos
produzidos, suficientes para alimentar
mais do que o dobro da populacao
mundial, e ainda assim altos indices de
fome no mundo, e essa disparidade ocorre
tanto na escala mundial, nacional como
regional. Ou seja, a questao da fome esta
muito mais ligada a uma ma distribuicao
do que a propria falta de alimentos.




Este projeto se desenvolve ligado a
ecogastronomia e producao de alimentos no
meio urbano, por meio de uma construcao. Foi
pensado em uni-los, de forma que tanto a
producao do alimento, o preparo da comida e o
consumo do mesmo, estejam interligados, sendo
assim 0 consumidor acaba tendo contato e
consciéncia de onde e de que forma seu
alimento chegou ateé ele.

Dessa forma o projeto se resume a uma area
destinada a producao do alimento, com a
possibilidade de ser um local para
aprendizagem, uma escola de gastronomia,
restaurante, areas de sociabilizacao, um espaco
para a comercializacao desses alimentos e
também para o consumo do mesmo, em um
espaco democratico rico em diversidades social
e cultural.

Uma das referéncias sobre o assunto foi o
conceito de cidades comestiveis e smart city. Em
contato com uma palestra de Giacomo Pirazzoli
sobre 0 assunto, onde ele afirmava que o
cultivo coletivo de alimentos implementa e
intensifica o sentido de comunidade, surgiu
questionamentos sobre como essa mentalidade
e COmOo essa cultura de cultivo urbano poderia
influenciar a cidade de diversas formas, e a
proposta desenvolvida poderia ser um primeiro
DASSO para essa transformacao.




QUESTOES

]__

O problema da fome nao tem a ver com a
escassez de comida no mundo, mas com a
dificuldade de acessa-la ou a impossibilidade de
compra-la.

O numero de pessoas que passam fome no
mundo chega a niveis gigantescos, principalmente
comparado com a quantidade de alimento
produzido mundialmente. Em 2019 foram
registrados 690 milhoes de pessoas que
passaram fome no mundo, segundo relatorio
anual da ONU. No Brasil o numero chega a 10,3
milhoes, segundo a Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) do IBGE, e em Sao Paulo cerca de
250 mil pessoas passam fome. Se pensarmos que
0 mundo produz cerca de 22,5 bilhoes de
toneladas de graos, o que é mais do que suficiente
para atender a demanda global, sequndo a
Organizacao das Nacoes Unidas para Alimentacao
e Agricultura, notamos que a questao da fome do
mundo atualmente nao esta ligada ao déficit de
alimentos, mas sim a uma ma distribuicao do
mesmo. AsSim, 0 grande desperdicio, tanto na
cadela produtiva como pelo seus consumidores,
faz com que aproximadamente um terco da
producao seja desperdicada. Alem disso ha
estudos que apontam que em menos de dez anos
0 mundo nao tera producao de alimento suficiente
para sustentar o crescimento populacional.
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O distanciamento entre a producao e o consumo de
alimentos, faz com que cada vez mais 0s consumidores
percam o rastro dessa producao se tornando cada vez
mais alienados, tanto em relacao de onde e como esse
alimento é produzido, os impactos ambientais
envolvidos, até as grandes quantidades desperdicadas
nessa cadeia produtiva. O sistema de producao de
alimentos € o maior consumidor de recursos naturais e
também o maior emissor de gases de efeito estufa e
alnda assim a maioria dos consumidores nao tem
consciéncia disso. Sequndo pesquisa da World Wide
Fund for Nature (WWF), 91% dos consumidores nao
reconhecem a ameaca ao meio ambiente causada pela
cadela produtiva de alimentos.

A producao urbana de alimentos, a valorizacao da
agricultura familiar e meios de cultivo alternativos se
apresentam como uma possivel alternativa, ou pelo
menos uma reducao dessa situacao. Ao aproximarmaos o
consumidor da fonte de alimento, se torna dispensavel a
necessidade de transporte e/ou armazenagem do
mesmo, reduzindo assim o0 uso de combustivel e
desperdicios. Além disso, essa pratica promove um
consumo mais sustentavel e consciente por meio da
populacao que se torna envolvida nesse processo. Como
também vail contra o ditado de que nos centros urbanos
"nada de produz, tudo se consome", amenizando
situacoes extremas de falta de fornecimento de
alimentos para as cidades, COmo 0oCcorreu com a greve
dos caminhoneiros de 2018, e nta quarentena no comeco
da pandemia do Covid-19 em 2020, onde uma histeria
coletiva surgiu nas cidade por medo da falta de alimento
dada o bloqueio do transporte.
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A producao de alimentos na cidade
pode ocorrer de diversas formas, desde
fazendas verticais altamente
especializadas até hortas nos quintais
das residencias, terracos, lotes
desocupados, podendo se tornar em
hortas coletivas da comunidade. Essa
cultura pode transformar a paisagem,
antes locails abandonados e depredados,
em locais de convivio e cuidado coletivo,
" 0 cultivo intensifica e implementa o
sentido de comunidade, além de ser
utilizada como ferramenta pacificadora"|(
PIRAZZOLI, Giacomo). Essas praticas além
de mais sustentaveis para 0 meio
ambiente, acabam fornecendo alimentos
mais frescos e saudaveis para seus
consumidores, de formas que nao é
necessario o0 Uso de agrotoxicos para a
producao e conservacao. Essa mudanca
de mentalidade em relacao a producao
dos alimentos, acaba gerando uma
mudanca no consumo do mesmo,
juntamente com o0 movimento de
ecogastronomia e gastronomia
sustentavel, que busca uma alimentacao
mais saudavel, nutritiva, ausentes de
agrotoxicos, e de procedéencia conhecida,
geradas a partir de producoes que geram
menos Impactos ambientails, assim como
uma pratica de reduzir o desperdicio de
alimento no preparo da comida.




TIPOS DE CULTIVO

Existem diversas maneiras de lidar com a producao de alimentos, desde
praticas de plantio mais rudimentares e tradicionais, até mais mecanizadas,
desde agricultura familiar, até grandes agronegocios. A grande demanda
pela producao de alimento por conta das dinamicas aceleradas e o
crescimento populacional, levou a predominancia do agronegocio,
normalmente de monoculturas alimentares, transgénicas, mecanizadas e
controladas por agrotoxicos. Essa logica de producao além de ser
extremamente danoso para o0 meio ambiente, com a necessidade de grandes
areas desmatadas para a producao, degradacao e contaminacao do solo e de
velos d'agua, também é prejudicial para a populacao, os pequenos
produtores, e para 0S consumidores.

Entretanto, a presenca da agricultura familiar e a organica, se mantiveram
como contraponto a essa logica. Além disso, pesquisas e experimentos
surgiram como forma de repensar essa l0gica degradante, buscando um
meio mais harmonico de lidar com a producao e a natureza, surgiram assim,
outros meios de producao, como a agroecologia, a permacultura e a
agricultura regenerativa.

Essas novas dinamicas buscam, além de um menor impacto ambiental, uma
maior aproximacao do consumidor com a producao, diminuindo em muito o
interveio de grandes mercados distribuidores, como 0s CEASAs. Porém 1sso
sO funciona se essas areas de producao se alocaram proximas a cidades, ou
seja, proximo ao consumidor. Consequentemente, 1SSO causa uma diminuicao
no desperdicio dos alimentos que estragam no deslocamento até o
consumidor, como também a diminuicao da emissao de carbono gerada pelo
transporte dos mesmos.

Nesse mesmo raciocinio, tiveram movimentos/projetos/conceitos que
pensaram em trazer a producao para dentro das cidades, quebrando a logica
de que " na cidade nada se produz, tudo se consome”.




CIDADE COMESTIVEL / HORTAS URBANAS

INCREDIBLE EDIBLE TODMORDEN (“Incrivel Comestivel Todmorden’)

e —
Fonte:https://www.hypeness.com.br/2017/10/uma-cidadefinteira<na-inglatérra-que-pode-ser-comida-de-

A cidade de Todmorden, localizada na regiao West Yorkshire, Inglaterra, € exemplo de
COmMoO a 1niciativa de um pequeno grupo de pessoas pode transformar completamente a
vida de touma comunidade. Pamela Warhurst e Mary Clear, duas moradoras da cidade,
a0 assistir uma palestra de Tim Lang , onde ele dizia que “ a humanidade deveria
comecar a plantar mais comida pelo bem do planeta”, refletiram sobre como “cultivar
mais alimentos poderia ser um gatilho para a mudanca social”. Ambas comecaram a
plantar em seus jardins e colocaram a placa “Sirva-se” e como efeito domino, outras
pessoas comecaram a fazer o mesmo.

“Quando comecou, n0s nao tinhamos idela de onde N0SS0OS sonhos iriam nos levar.
[sso prova que qualquer pessoa com energia e paixao pode contribuir para um mundo
melhor. Ligando os pontos e com 0 poder das pequenas acoes, n0s conquistamos em
10 anos 0 que muitos pensariam que € impossivel e temos pesquisas para provar

i S S O .“, CO n to U M a ry : Fonte:https://www.hypeness.com.br/2017/10/uma-cidade-inteira-na-inglaterra-que-pode-ser-comida-de-graca/




O projeto se baseia no que eles chamam de "trés pratos’:
COMUNIDADE : busca unir e empoderar a populacao ao fazer com que as
pessoas se sintam parte dos espacos publicos
APRENDIZAGEM: educar os cidadaos sobre a alimentacao e desenvolver
habilidades culinarias
NEGOCIOS :fortalecer a economia local

Com 1sso é possivel notar que essa pequena acao criou para a populacao
uma autonomia em relacao ao Mercado, assim como criou diversos
beneficios, como a intensificacao das relacoes humanas entre os moradores,
a diminuicao da criminalidade, a producao de alimentos de melhor
qualidade e com pouco impacto ambiental, assim como um agquecimento da

economia local.

Fonte:https://www.hypeness.com.br/2017/10/uma-cidade-inteira-na-inglaterra-que-pode-ser-comida-de-graca/

FO Nie:https://www.hypeness.com.br/2017/10/uma-cidade-inteira-na-inglaterra-que-pode-ser-comida-de-graca/




CIDADE COMESTIVEL

PROJETO MUDA - SAO PAULO

O projeto Cidades Comestivels € uma iniciativa do
Movimento Urbano de Agroecologia (MUDA_SP) para

promover a agricultura urbana na cidade de Sao Paulo,

que visa ampliar o numero de hortas urbanas na
cidade, por meio de uma plataforma interativa
conectando areas ociosas da cidade (publicas ou
privadas) com possiveis interessados em cultivar
hortalicas, temperos ou ervas medicinais.

O Cidades Comestiveis se baseia no direito humano a

uma alimentacao adequada e com qualidade garantido

na Constituicao Brasileira. Todo cidadao deve ter o
direito de produzir seu proprio alimento, seja na zona
rural ou na urbana, garantindo assim a funcao social
da propriedade e 0 acesso a terra e aos recursos
naturais do planeta. A agricultura urbana e periurbana
tem sido uma tendéncia mundial, na medida em que
aproxima produtores de consumidores, reforca a
Importancia das areas verdes no perimetro urbano €
conecta cidadaos aos ciclos naturais e a producao
alimentar, ampliando a consciéncia sobre 0s impactos
do modelo convencional de producao e sobre 0S
beneficios da agroecologia.

A plataforma também gera a integracao de pessoas
para o compartilhamento de recursos para promover a
agricultura urbana como composto, sementes,
ferramentas e conhecimentos. A proposta do projeto é
realizar a ocupacao qualificada do espaco publico e
interferir diretamente na organizacao da cidade,
possibilitando a convivéencia entre o rural e o urbano.

Fonte: http ,a’;’rnugla J:r;;fpfﬁ'j"é’tﬁ‘é vivé—a-agrnem{bgia-em-spf
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O projeto tem como ohjetivo a insercao das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na alimentacao
escolar através do plantio e criagao de novos canteiros

com mudas desses vegetais, além da implantacao de

composteira e de um viveiro de mudas de
PANC. Realizado pelo Instituto Kairos e SVMA, com apoio

do MUDA, Emef Amorim Lima, CHAS, Associacao RAS e
acompanhamento da SME/CODAE, visa fomentar um
programa mais amplo nas escolas do Municipio, em

sinergia com as diretrizes e metas da Lei Municipal da

Alimentacao Escolar Organica.

Mutirao de recomposicac de mata ciliar através do
plantio de mudas de arvores nativas da Mata Atlantica,
criado em dezembro de 2014 para chamar a atencao da
sociedade para a relacao entre arvores e protecao das

fontes de agua. Ja realizamos 8 mutiroes, totalizando
cera de 1500 arvores em sitios organicos € aldeias

guaranis em Parelheiros (extremo sul de SP) e no
Jaragua (zona noroeste de SP).

Espaco de oficinas gratuitas que acontecem uma vez por
més na Feira de Produtos Organicos do Shopping Villa
Lobos. La, discutimos o valor nutricional e ambiental da
producao de comidas sem agrotoxico, a biodiversidade e
o papel do consumidor na preservacao ambiental. )a

passaram por |a colaboradoras como Bela Gil, Concei¢ao
Trucom, Leila D (Festival de Gastronomia Organica de
Sao Paulo) e Manoella Mignone (MUDA SP e Coletiva
Caminho Natural).



PINK FARMS

| Yo i | BTe ;'
'Fonte: https:f;’S}Jrﬂmitagra.estadau.r:mm.t:rrftendEnr:ias~e‘ter:nalﬂgia}fazendaayertir:al~f:c:nf:eit::}uagr%r:ultura—sustentaveu; 4
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Em um galpdo de 750 m? na capital paulista, foi
criada a primeira e maior fazenda urbana vertical da
Ameérica Latina. Desenvolvida por trés engenheiros
que acreditam que o futuro da alimentacao é estar
cada vez mais proximo do consumidor, a Pink Farms
teve seu processo de desenvolvimento durante um
ano e meio e foiinaugurada em setembro de 20109.

As grandes salas fechadas abrigam plantacoes de
diversas verduras. A principal caracteristica no
processo de producao e que também da o nome 3
empresa, € o uso de uma luz de LED de cor rosa. Os
alimentos sao cultivados hidroponicamente,
recebendo ventilacao e iluminacao de forma
controlada. Isso permite que, por metro quadrado, o
cultivo seja 100 vezes mais produtivo que o do
campo. Ou seja, uma area de 20m¢<, por exemplo,
equivale a 2 mil m¢ no campo. Além disso, ndo é
necessario o desmatamento para a plantacao, dado
que o projeto reutiliza espacos desocupados no meio
urbano.

Uma das principais vantagens da produc¢ao em
fazendas verticais, é a de trazer o alimento para
perto do consumidor, com muito menos desperdicio
e com uso mais eficaz de recursos naturais. Além de
que a qualidade do produto também € outra, por se
tratar de uma ambiente extremamente controlado,
Ou seja a planta recebe tudo o precisa, torna
dispensavel o uso de agrotoxicos e diminui para zero
O risco de contaminacao do alimento.

2/
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DESERTOS ALIMENTARES

Desertos alimentares sao locais onde 0 acesso a alimentos in
natura ou minimamente processados € escasso ou impossivel,
obrigando as pessoas a se locomoverem para outras regioes
para obter esses itens, essenciais a uma alimentacao saudavel.

Bairros periféricos ou com baixos indicadores sociais sao, em
geral, locais onde o0 acesso a alimentos adequados é mais dificil.
Pessoas consomem alimentos de acordo com oferta que
encontram nas proximidades de suas residéencias, quer sejam
frutas e verduras, quer seja fast food. A dificuldade geografica
NO acesso a alimentos nutritivos € um obstaculo significativo
para que uma parcela consideravel da populacao tenha uma
alimentacao adequada e saudavel.

Por isso, a necessidade de politicas publicas que incentivem a
criacao de feiras livres e de outros locais que facilitem o acesso
a alimentos in natura ou minimamente processados pelas
cidades, reduzindo as desigualdades, de forma que: a
alimentacao saudavel € condicao intrinseca ao exercicio da
cidadania.

Uma outra maneira de lidar com essa situacao:

- Estimular que pequenos estabelecimentos comercializem
mais produtos in natura ;

- Dedicar espacos publicos, como pracas, para a criacao de
hortas comunitarias;

- Oferecer produtos in natura na alimentacao escolar em
restaurantes populares e incentivar que o mesmo seja feito em
refeitorios de empresas;

- Criar meios para que as feiras livres cheguem até os desertos
alimentares ;

- Reqular o estabelecimento de restaurantes de fast food muito
Droximos uns aos outros, sobretudo em desertos alimentares;




MACROAREA DE ESTRUTURAGCAO METROPOLITANA

MACROAREA DE URBANIZACAO CONSOLIDADA

MACROAREA DE REQUALIFICACAO URBANA

MACROAREA DE DE REDUCAO DE VULNERABILIDADE

MACROAREA DE /E REQUALIFICACAO EMBIENTAL
{ ) MACROAREA DE CONTROLE E QUALIFICACAO URBANA E AMBIENTAL
@ MACROAREA DECONTENCAO URBANNA E USOS SUSTENTAVEIS

Fr.:unte:httpszﬁgestagurbaﬂa.prefeitura.sp.gnv.bn;ﬁ::;;m-pde-macr-:::-areas} . MACROAREA DE PRESERVACAO DOS ECOSSISTEMAS AMBIENTAIS
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Fonte:http://produtos.seade.gov.br/produtos/ivj/

Convencgoes

Indice de vulnerabilidade
Nao Analisada

Muito Baixa

Baixa

Média

Alta

Muito alta

CONCENTRACAO DE EMPREGO
E INFRAESTRUTURA X AREAS
DE MAIOR VULNERABILIDADE
SOCIAL

Empregos Formais
Mais empregos

indice Paulistade
Vulnerabilidade Soci:

B \/ulnerabilidade mi

0 2 5

i)
Fonte: Rais/MTE, 2010, [PVS/S
ase Cartografica; A '




-
------
-

Fonte:https:.//www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/licenciamento/desenvolvimento_urbano/legislacao/plano_diretor/index.phop75976

CORTICOS
ASSENTAMENTOS PRECARIOS

AREA 1 (distritros com até 10% dos domicilios com
renda per capita de até meio salario minimo)

O AREA 2 (distritros onde entre 10,01% e 20% dos domicilios com
7 ﬂf TSy renda per capita de até meio salario minimo)

AREA 3 (distritros com mais de 20% dos domicilios com
renda per capita de até meio salario minimo)

AREA 4 (distritros com as caracteristicas das areas2 e 3

—_ w54 (] mas que se encontram no centro da cidade)
= ..
LEGENDA
L S R TP " RN TS R S e Sl i WS "L T T Metrd: Linhas e Estagdes Propostas para 2006
-le == Metrd: Linhas e Estagbes Propostas para 2012
s ¥ —_— Ferrovia: Linhas e Estagbes Existentes
R W (ad e RN AL N R - — Ferrovia: trechos ja modemizados
ofoll ol St e\ \N e R NSRS 7T\ J P eeeee Ferrovia: expanséo da modernizagao proposta 2006
ISt ki LYARN e\ 52 (S e N Ferrovias Propostas pela Sempla para 2006
e Implantagao do trecho Bras-Aeropono e Modemizagao
do trecho Sdo Caetano-Luz
A Terminais de Onibus Municipais Existentes
e Cerreceres de Onibus Existentes
OHh Sistema Integrado de Transporte Coletivo Piblico:
I Subsstema Estntural
L Subsstema Estrutural: Vias a Abrir ou Mehorar em 2006
ouem 2012 (wermapa(02)
A Terminais Planejados 2006 - 1* etapa
A Terminais Planejados 2006 - 2° etapa
mmmms CoOrrecior com prioridade operacional ao Onbus , ‘Programa
Via Livie 2006
s Cotrecores de Média Capacidade 2006
wessesss  Correcores de Média Capacdade 2012
Obs: Os comredores propostos poderdio ser precedidos por
prioridade operacional ao Onibus , "Programa Via Livre 2006
Correcores de Onibus Metropoitano Existentes
Correcores de Onibus Metropoltano Propostos
L 4 Terminais Rodovidrios Existentes
& Terminal Rodowvidno Proposio para 2006
Sistema Vidrio Estnsural
W Parques e Reservas Existentes
O apas
Equipamentos Ubano
- 1 . :
e Hidogd - 102,3a2195
T ah Limite dos Mananciais
Fodoenel o Comersio @ 219523094
i Rodoanel em Obras
s====  Rocoanel (Atematva de Tragado Proposio peia DERSA em2002) . 3094 a 515.8
- — Limite do Municipio ¢e S&o Paulo
- — - Limite dos Municipios vizinhos de Sao Paulo
@ 55828039
_ ESCALA GRARICA NOATE .
Fonte:https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/licenciamento/desenvolvimento_urbano/legislacao/plano_diretor/index.php?p=1391 Fonte: http://www.labcidade.fau.usp.br/mapeando-a-violencia-contra-a-mulher-a-velha-e-a-nova-fronteira-urbana-o-corpo-feminino/
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PESSOAS EM SITUACAO DE RUA
AN G W

VIR MEDEROS

'1

IS

SAHTIENA
A GUILHERIE o

»
MAPAOQO DE CUPACOES IREGULARES

e, VIRA STARIA

BARRA FRUNBR,. . ° ' .

NORTE —
38 ocupacoes
11.427 familias

Numero de casos

SN GECIIY s

peOLzBg e | Uice 0 ngnd e y — LESTE
SRS ity 45 ocupacoes
b W, - 13.849 familias

: CENTRO =P\

- | 53 ocupacoes [ ) g °

= 3.300 familias "’

5 Pga vilarhuomgz .2 0 ","
. SUL i

31 ocupacoes
8.716 familias

SUDOESTE
27 ocupacoes
5.914 familias

MAPA DE FOME E POBREZA (mortes por desnutricao)

Segundo Lima (2002) tanto a fome como a3

pobreza sao determinantes da vulnerabilidade X EXTREMO SUL
social brasileira, de forma que a fome é 0 12 ocupacoes
aspecto mais evidente da pobreza, como € 2.666 familias

notorio a partir da leitura dos mapas. Ambas sao
frutos de regioes marginalizadas do processo de

R ¥
Numero de ocupacoes

Fonte: https:ﬁwww.prefeitura.sp.gw.br;’cidadefsecretariaa;’assiSter}cia_sacial;’cﬁbaervatr:}ric:_ﬁcialfmapaﬁfindex.php?pﬂt}ﬂ I . =
IDADE desenvolvimento urbano, como sera exposto 120 21230 st o [l 1 3¢
ATE 14 - 23 ANOS - 30 ANOS - 45 ANOS -60 ANOS - 70 ANOS -97 ANOS " - .
mais a frente, na area ressaltada. Bls 60 | seminformagio
_ _ Fonte: https://www.nossasaopaulo.org.br/2017/10/30/pobres-de-sp-passam-fome-com-dieta-repetida-e-dependencia-de-doacoes/
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Fonte: https://ojoioeotrigo.com.br/2020/06/sao-paulo-ambiente-alimentar/

O Feira de produtos organicos
A Feiralivre

/. Mercado Municipal
] Sacolao

Mercados, supermercados,
hipermercados (n/10.000 hab)

B 3.31-22.83 | | 2.14 - 3.30

e« .*3 Redes de fast food

Estabelecimentos a cada

100 mil habitantes
(majoritariamente misto)

1.77 - 11.07
11.07 - 16.17
16.17 - 21.37
21.37 - 34.71
34.71-128.17

5.19-45.28

- E;;ahe;lﬁci:entns a cada Estabelecimentos a cada
. mil habitantes 100 mil habitantes
(maj;;i;ari:gr:nte ultraprocessados (majoritariamente in natura /
5:25:9:16 | = i | 1= 2:£3
016 - 16.36 == '\ \(’ |—l 2.73-3.4
16.36 - 34.86 s 3.4-4.31
34,86 - 142.11 L }»*—*’“‘ 4.31-5.19

Fonte: https://ojoioeotrigo.com.br/2020/06/sao-paulo-ambiente-alimentar/
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MUSEUS

Fonte: http://periferiaemmovimento.com.br/cultura-estrangulada/

TEATRO/CINEMA

BIBLIOTECA

ESPACOS CULTURAIS
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Comer vai além de um ato fisico de se
alimentar, € um ato ecoldgico e um ato
politico, pois © 0 que e COMO COMemMos
determinam, em grande parte, o que fazemos
COM NOSSO MuUNdo - e 0 que val acontecer

com ele”
(POLLAN, 2007)

A proposta do projeto também busca ser um propulsor para
uma mudanca de mentalidade em relacao a l0gica atual de
producao e consumo de alimentos. Isso ocorreria atraves de um
espaco em que o individuo tenha contato desde a producao do
alimento, com hortas urbanas comunitarias, ao preparo do
mesmo, pautado no movimento da ecogastronomia. Além disso, o
espaco busca propiciar contato com um ensino voltada a
educacao ambiental e gastronOmica, como meio emancipador e
conscientizador do sujeito em relacao a forma que consome 0S
alimentos, ou seja ao criar um lastro com o mesmo, o individuo
se torna mais consciente e responsavel com 0 seu consumo, €
com 0 seu papel no coletivo.

Esse espaco busca estabelecer um vinculo entre arquitetura
soclial e gastronomia propiciando que essa dinamica ocorra de
forma democratica e acessivel para todos, possibilitando, a
populacao, um acesso ao alimento mais facil, como também a
alimentos de melhor qualidade.
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=Um%20dos%20bairfos%20ais%20tradi€ionaigcheia%20
" :

Fonte:
https://saopalilOsao.qo

5’ 2031’[55%2!5& '

20baixosi&text=0%20nome%20Luz%20s%C3%B3%20apareceu,para%200%?20local%20em%

201601

1- Casa de Fidelis Nepomuceno Prates (construcao 1857-1860).
Segundo Ramos de Azevedo, o projeto da residéncia era do proprio
proprietario, que foi o primeiro morador da cidade a construir em
estilo neoclassico. Possuidor de uma mentalidade ainda ligada ao
escravismo, mantinha no fundo do imovel um tronco para o castigo de

s+ Seus escravos urbanos. Acervo do Museu Paulista da USP

% AN dila JERTre gi%C3%A30-da- luz,-embrideE8¥eABEE d oft c it rofbauliStan oMt m L4 ~ text

A Estacao da Luz, uma das mais importantes estacoes
ferroviarias de Sao Paulo, teve sua arquitetura inspirada
na arquitetura britanica e neoclassica, imitando o Big
Ben e a Abadia de Westminster. Nao se pode perder de
vista que a estrada de ferro era tao importante e
Inovadora que as pessoas esperavam na plataforma
apenas para ver o trem chegar e por la desfilavam
figuras importantes da sociedade. Dessa forma a regiao
se torna uma centralidade fundamental para todo o
trafego urbano e comercial de Sao Paulo,
consequentemente, se valorizando.

No final do século XIX, houve investimentos
municipais em infraestruturas, como vias de acesso ao
centro, calcamentos e iluminacao, instalacao de bondes
e melhorias no Jardim da Luz, tornando a regiao em um
ponto de encontro das elites.




Fonte:
https://s
= II _ -__ :

>-da-luz,-embri%C3%A30-do-centro-paulistano.html#:~:t . : -
0b205%C3%B3%20apareceu.parad%200%20locald%20em%: Bairro de Campos Eliseos nno come;co do século XIX - Toledo 2004
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Em 1972, boa parte do bairro foi
enquadrado como Zona Especial,
restringindo novas ocupacoes em termos
especulacao comercial e imobiliarias, devido
a0 Sseu reconhecido valor historico,
arquitetonico e paisagistico. Sendo hoje em

| dia alvo de diversos projetos de renovacao

(Bom Retiro Boulevard, Campos Eliseos Vivo,
Nova Luz...)
Nesse mesmo periodo, década de 1970

| (choque do petroleo), momento em que a
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populacao urbana ultrapassa a populacao
rural no pais, a violéncia urbana aumentou,

' rompendo mais intensamente o vinculo

dessas areas e 0S Novos bairros que se
constituiram ao redor, sendo entao o
momento, seqgundo Villaca (2001) em que ©
centro ficou aberto a entrada de "miseraveis
e ambulantes”

No fim do século XX e comeco do século
XXI, a regiao da Luz assim como seu entorno
teve grande crescimento em atividades
comerciais especializadas em confeccoes de

| roupas, tendo uma setorizacao nos tipos de
~ confeccao, além de uma grande diversidade

populacional, principalmente pelos

— " 1Imigrantes que ocuparam intensamente a

regiao (muitos dos quais se submetem a
trabalhos semi-escravos), e também a

~ am? “cracolandia”, chamada assim pela midia
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Fonte: https! 1tedmsgeelj.5.mrﬁfcramlancﬁa—um—dt:rcumentari&de—edﬁ'ﬁ“‘éﬁstnrquei:riacé'} (29/06/20

desde 0s anos 1990.

Hoje em dia o bairro da Luz € um dos mais
acessiveils metropolitanamente, devido a
gquantidade de linhas ferroviarias,
metroviarias, e terminais de Onibus.




Marginai Tieté

Fonte: httpS:;’fww \W.prefgitura.sp«gov.bricidade/secretarias/upload/desenvolvimento_urbano/arquivos/meva_luz/201108 2PUE pdf
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RECORTE - PLANOS DE INTERVENCAO

Poucas regioes na cidade de Sao Paulo foram tao frequentemente objeto de
projetos como a Luz nas ultimas décadas, um indicador de sua importancia
no contexto metropolitano. O tecido urbano dessa regiao é extremamente
diversificado assim como suas dinamicas, fazendo com que qualquer
diSCUSSao sobre essa regiao seja extremamente delicado e complexo.

Nos ultimos anos é notorio os movimentos de recuperacao de patrimonios
nistoricos nas cidades, dada ao crescente reconhecimento de seu valor
historico e também econOmico para a dinamica da cidade. O que traz uma
ambiguidade e uma complexidade para lidar com a situacao. O que antes se

resumia em restauros e conservacao do patrimonio, hoje seguem Nl %
motivacoes que vao muito aléem disso, pensando 0 entorno e a regiad como C h Q:t il AN

um todo, assim surgem 0s conceitos de “recuperacao
/revitalizacao/reabilitacao” das areas, e sua reintegracao a dinamica
produtiva da cidade.

Alguns desses projetos apostam em intervencoes pontuais, mas de grande o il |
impacto, capazes de desencadear um processo de valorizacdo imobiliaria, > A g2 Y L AN AT TR VTS
criando assim condicoes favoraveis para a participacao da iniciativa privada, g WS BN 3 o, N Y
e seus interesses, sem levar em conta as demandas e necessidades das B
populacoes ali instauradas, gerando assim um processo intenso de
gentrificacao e agravamento de problemas sociais, como identificaram

diversos autores (Nobre, 2002; Smith, 2006, entre outros).
A regiao da Luz comeca a ser objeto dessas iniciativas na década de 1970,

quando seus valores, historico, arquitetonico e paisagistico comecam a ser

reconhecidos. Assim diversos projetos surgem para a regiao.

Desde meados dos anos 1990, a principal justificativa para as acoes do
Estado na regiao foi a eliminagcao da chamada cracolandia, primeiramente
LEGENDA
Luz:Renovacao Urbana (19/4)

com o fechamento de hotéis e pensoes, que haviam se tornado naquele
periodo espacos de producao do crack e, depois, refugios para dependentes, Luz Cultural (1984)
Polo Luz (1995)
Monumenta Luz (2002)

sob a justificativa de combate ao crime.

-

-
-

1.‘-‘ 1

+AV.CRUZEIRO'DO SUT-

. ’ "r"r -H d ' | 3 .

. P - N . i -

: . I.H’éh'. i s
£

}e




¥ y -
|

S R A

igénia

a de Santa If

Paulo

Sala Sao

Isabel

INCesad

-
O
©
O
(O
-
o

S

B . .
5 =
. i
L S
-_ -
r J el
b . )
- i
L . F @
L = .- " '. - -’ ’
[} i -
L : 4
- ol - » W™
-~ - - L] ™
¥




VISAO: CORREDOR DA A

VENIDA RIO BRANCO
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Fonte:https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/desenvolvimento_urbano/arquivos/nova_luz/201108 PUE.pdf
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USO PREOMINANTE
DO SOLO

LEGENDA

m Perimetros DUP

USO DOS IMOVEIS

- Escritérios e consultérios

- Uso especial

- Armazéns e industria




Além disso, a acao da Prefeitura
desrespeita a le1 ao nao constituir um
Conselho Gestor de ZEIS com a participacao
de moradores e comerciantes locais, espaco
que deve servir a discussao e debate para a
elaboracao de qualquer plano para a area, de
acordo com o Plano Diretor.

A maior critica aos projetos para o centro
de Sao Paulo, e principalmente para esta
regiao, é a ideia de que essas areas se
tratam de areas vazias, sem vida
pressupondo a necessidade de revitalizacao,
Ou seja, negando a vida ali existente como
vida, que esta restrita as classes medias €
altas, atraidas pelos empreendimentos
imobiliarios.







lavanderia
mle-ﬁ\ra

oficina de trabalho
compartilhad
1' locacao social

FOSSOS
hotel social_  terragos

- 7 compartilhados
locacao social

TERRACOS
QUINTAIS

, hotel social
T comérgio

SOLEIRAS

> . moradia terapeutica
coletiva = "

PATIOS
hotel social
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REFERENCIAS PROJETUAIS

Restaurante DE KAS, Amsterdam
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/praca-das-artes-brasil-arquitetura

Praca das Artes, Sao Paulo
Brasil Arquitetura



Projeto New York City Vertical Farm
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Fonte:https://br.pinterest.com/pin/70108386699220021988/

Circulacao

Fonte:https://br.pinterest.com/pin/169448004713586452/
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Hortas Urbanas

sumbonte-https://br.pinterest.com/pin/394909461080396457//
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Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/01-2910/orquideorama-plan-b-arquitectos-mais-jprcr-arquitectos

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/39490946108039645798/ Fonte:https://br.pinterest.com/pin/61572658029997538545/
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PRODUCAO DE ALIMENTOS:

- através de hortas urbanas e fazenda vertical,
possibilitando para a populacao uma alimentacao
mais saudavel e sustentavel, tentando diminuir
0S desertos alimentares
(p. 28) na cidade;

- criando uma aproximacao da populacao com o
alimento e com aquela area de cidade,
possibilitando um sentimento maior de
pertencimento e de cuidado com a regiao, para
isso foil pensado hortas nao s6 no terreno
escolhido, mas um sistema de hortas na regiao
como um todo, conectando as areas do entorno
como o bairro Campos Eliseos.

ENSINO E CONSCIENTIZACADO:

- através de aulas/cursos ligadas
a0 ensino da ecogastronomia
(p.31), e educacao ambiental,;

- atividades educativas trazendo
como tema principal o ciclo
alimentar;

- aproximacao das pessoas com a
producao do alimento (hortas
urbanas e faze nda vertical);

- mostrando a importancia de
uma alimentacao nutritiva e
saudavel;




RESTAURANTE: de cultura ecogastronomica, utilizando os produtos
locais (capacidade de 150 pessoas) (funcionamento entre 11:00 e
15:00, e 18:00 e 23:00) ;

CAFE: pensado como espaco de permanéncia e convivio, com um
pequena biblioteca e espaco de leitura(acesso publico, funcionamento

entre 7:30 e 19:00);
AREAS DE ESTAR: internas e externas, promovendo 0 convivio e trocas

entre as pessoas (pubblico de acesso livre);

COZINHA PEDAGOGICA: para ensino ecogastrondémico (capacidade de
16 pessoas);

SALAS DE AULA: para cursos, oficinas ;

SALAS EDUCATIVAS: recreativas, voltada principalmente para criancas,
criando um interesse e uma aproximacao com a producao do alimento
(acesso publico, funcionamento entre 9:00 e 18:00)

BICICLETARIO:

BANHEIROS;
ADMINISTRATIVO;

ALMOXARIFADO;
DEPOSITOS: para o armazenamento de insumos e materiais reciclaveis;

COMPOSTAGEM: espaco destinado tanto ao armazenamento como para

O Processo; ‘_
SISTEMAS OPERACIONAIS DO EDIFICIO: destinadas a coleta e

tratamento de agua, para alocar os painéis solares...;




@ suposta alocacao das hortas

@®suposta alocacao das feiras




O CULTIVO IMPLEMENTA

Cracolandia

Terminal

INTENSIFICAQO SENTIDO

COMUNI

DAD

UTILIZADO COMO FERRAM

PACH

- CADORA

(Glacomo Pirazzoli)

Largo do Arouche -

=, ALEM DE SER

I

=NTA

Conjunto Sala Sao
Habltacional

Praca da Republica

Projeto Nova Luz

Praca, Quartel,

i 'l :
) \p.:. -

=5SC 24

Escola

de malo

HoOrtas
—elras

Espaco Cultural

Teatro Contalner Munguza e Ponto de

Atendimento Emergencial Diario

Missao Cena
projeto social

Possivel Hotel
Soclal

Largo do
Paicandu

Galeria do Rock

87/



Para a elaboracao do B < Rreno
projeto como um todo,
IN1CIou-se com a
modelagem do terreno e S HABBITAGAO +COMERCIO ALIMENTO
do entorno, para assim B covercio
comecar estudos de
intervencao sobre o lote.

Em um primeiro momento
foi tracada os eixos de
forca do terreno sendo
norteadores para 0S
principais eixos de
circulacao do projeto.

B 1A BITACAO+COMERCIO

MC DONALDS




ESTUDO INSOLACAO DO TERENO

INVERNO

Em um segundo momento foi feito um estudo de insolacao no terreno, para ver a
incidéncia solar, dada a presenca de alguns edificios altos no entorno, concluindo
que a insolacao no area é alta, assim, adequada para a implantacao da horta urbana.

:._:t_‘:-. Iﬁ.‘\ i -_—_—.:_—_-. - E Il_i

PRIMAVERA




ESTUDOS IMPLANTACAO - PROCESSO

Em um primeiro momento pensou-se em deixar um dos terrenos voltado somente
para producao de alimentos, com a horta comunitaria, juntamente com espacos para
estar, deixando o0 outro terreno para as outras atividades. Essas atividades seriam
distribuidas entre dois edificios, interligados entre si por passarelas, alocados no
centro do terreno.

Entretanto identificou-se que esta proposta acabaria deixando o terreno com a horta
comunitaria desvinculado do restante. Além disso, nao se criou uma boa relacao dos
edificios com o terreno e com a rua, fazendo com que as aberturas para a rua lateral e
de tras se tornassem apenas corredores, 0 que nao iria de acordo com as intencoes do

projeto.
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